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世界自然遺産ガヴァルニー圏谷からオルデサ渓谷への国境越え
　世界自然遺産ガヴァルニーに連泊してハイキングを楽しんだ後、有名な「ローラ
ンの裂け目」を歩きスペイン側への国境越えをします。途中山小屋に泊まりながらピ
レネーの核心部の縦走を楽しみます。落差のある滝や迫り来る岩壁、大渓谷など
ダイナミックな風景を楽しみながら歩きましょう。スペイン側ではモンテ・ペルディー
ド山麓のゴリツ小屋に宿泊した後、オルデサ渓谷へ。グランドキャニオンのような
大渓谷を上から眺めたあとは渓谷の中を歩いて縦走のゴールです。
※トレイルの状況、小屋のOPEN状況等により行程が変更となる場合があります。

花の時期に歩くピレネー
　ピレネーではアイリスのような固有種をはじめ多くの花々が見
られます。当ツアーでは花が美しい時期に合わせて設定。
ヴィニュマール、モンテ・ペルディードといったピレネーの
名峰だけでなく、ピレネーの花畑も楽しみましょう。

バスク地方でバル巡り
　ピレネーでのハイキングの後は、バス
ク地方の人気リゾート、サンセバスチャ
ンに足を延ばします。展望台から美しい
コンチャ湾を見渡した後は、バル巡りで
旅の締めくくりです。飲み物を片手にお
好みのピンチョスを楽しみましょう!
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日 程 内　　　　　　　　容 宿泊地・食事

1日目
深夜・昼：成田・羽田・中部・関空発 （途中降機地あり）トゥールーズへ。午前・深夜：
トゥールーズ着後、アルプスウェイスタッフが空港でお出迎えし、専用車 （約2.5
時間）でコトゥレへ。最終日のトゥールーズ空港まで全行程同行添乗ガイドします。

2日目
フランスピレネー最高峰・ヴィニュマール（3298ｍ）を望む氷河湖、ゴーブ湖へのハ
イキングにご案内します。

【行動例：歩行約2時間 登り約300ｍ・下り約300ｍ】

3日目
午前：専用車 でガヴァルニーへ。途中、ルルドに立ち寄り奇跡の泉などキリスト
教の聖地を訪れます。ガヴァルニー到着後、世界遺産のガヴァルニー圏谷ハイキン
グにご案内します。

【行動例：歩行約4時間 登り約300ｍ・下り約300ｍ】

4日目
ローランの裂け目を望むエスプグエット小屋へのハイキングにご案内します。ガヴァ
ルニーの渓谷とローランの裂け目を望むパラノマを楽しみます。

【行動例：歩行約6時間 登り約650ｍ・下り約650ｍ】

5日目
世界遺産のガヴァルニー圏谷ハイキングにご案内します。

【行動例：歩行約4時間 登り約300ｍ・下り約300ｍ】 午後は翌日の「ローラン裂け
目国境越え」に備えてのんびりお過ごしください。

6日目

「ローラン裂け目を国境越え」1泊分の手荷物に持ちテンテス峠へ。立ちはだかるロ
ーラン裂け目の岩壁直下のブレッシュ・デュ・ローラン小屋を経由して、ローラン裂け
目をスペインへ国境越えします。スペイン側ではモンテ・ペルディード（3348ｍ）を
正面に見ながら山麓のゴリッツ小屋を目指して宿泊します。

【行動例：歩行約8時間 登り約600ｍ・下り約600m】

7日目
午前：世界遺産オルデサ渓谷のプラデラ・デ・オルデサまで下りのハイキングにご案内
します。大渓谷を上から眺めた後、渓谷の中へと下り岩峰を眺めながら歩きます。

【行動例：歩行約5.5時間 下り約850ｍ】
ハイキング後、専用車 でトルラへ。

8日目
午前：専用車 でバスク地方のリゾート、サンセバスチャンへ。着後、コンチャ湾
を見下ろす展望台観光や市内散策にご案内します。
夜：実費にてバル巡りにご案内します。

9日目 早朝：専用車 でビルバオ空港へ。空港にて搭乗手続きのご案内をします。
午後：ビルバオ発 （途中降機地あり）成田・羽田・中部・関空へ。

10日目 午前：成田・羽田・中部・関空着
食事▶朝8回・昼0回・夕7回　利用予定航空会社▶ルフトハンザ・ドイツ航空、スイス インターナ
ショナル エアラインズ、エールフランス、フィンランド航空　利用予定ホテル▶コトゥレ：ボアジョ
リ、リヨンドール／ガヴァルニー：ヴィニュマール、ブレッシュ・ド・ローラン／オルデサ渓谷：ゴリッ
ツ小屋／トルラ：ヴィラ・ルッセル／サンセバスチャン：セルコテル、ニザ
※トゥールーズ空港到着時から最終日のビルバオ空港出発までアルプスウェイが添乗ガイドをい
たします。 ※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動は、天候、残雪、ルート・コンディショ
ンなどにより変更となる場合があります。 ※含まれていないお昼食は同行スタッフが実費（目安合
計：約140ユーロ）にてご案内します。 ※成田空港発着が羽田空港発着となる場合があります。
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ツアー期間 成田・羽田発料金 中部・関空発料金

7/3㊎〜12㊐ ¥478,000 ¥483,000
※上記は2人部屋を2名様で利用する場合の1名様の料金です。 ※燃油サーチャージが別途（目安
は2019年12月現在￥24,000～￥28,600）かかります。 ※1人部屋追加料金は￥50,000（シング
ルルーム）、￥72,000（ツインのシングルユース）となります。通常シングルルームはシャワーのみと
なります。ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。部屋数に
限りがあるためご案内できない場合もございます。 ※山小屋では共同シャワーとなります。 ※日本
各地からの国内線が特別料金（往復￥10,000～）にて利用可能です。 ※ビジネスクラスは特別料
金（往復￥350,000～）、プレミアムエコノミークラスは特別料金（往復￥140,000～）利用可能で
す。ご希望のお客様はお問合せください。　

ピレネーフラワーハイキング＆バスク10日間

サンセバスチャン ヴィニュマールを望むゴーブ湖

ローランの裂け目を越えてスペインへ

世界自然遺産ガヴァルニー圏谷

エーデルワイスも多く見られます 巡礼地ルルド楽しいバル巡り

オルデサ渓谷を望む
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募集人員12名限定
最少催行人員8名

フランス側ではコトゥレとガヴァルニーに連泊をして
じっくりとハイキングを楽しみます。

山小屋に泊まりながらスペイン側への国境越えは
達成感と味わえる絶景の縦走コースです。
最後に人気のバスク地方にご案内します。

企画・添乗ガイド
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山小屋泊でローランの裂け目の国境越え
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