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伝説と神秘的なフィンランドのキルピスヤルヴィ
フィンランド、スウェーデン、ノルウェーの3カ国の国境が交わる北極圏のフィンラン
ド最西端に位置する。標高1,029mサーナ山の麓にサーナ湖、特別自然保護区に
マッラ湖、巨人伝説のキルピスヤルヴィ湖が点在し、手つかずの自然が神秘的な風
景を醸し出します。ツアーではサーナ山から北極圏の荒野と硝子の様な湖を望みま
す。高緯度の環境では4,000ｍ以上に匹敵する珍しい植物にも出会えることでしょう。
また、3カ国国境を一瞬で体験できるポイントへ湖船とハイキングで不思議体験も
お楽しみください。

世界的に有名な「王様の散歩道」スウェーデンのアビスコ国立公園
北極圏の大地にサーミ人の伝統が息づく永久凍土とオーロラ観測地として名高い
神秘なアビスコ国立公園、スカンジナビア山脈に続く全長400㎞にも及ぶ「王様の
散歩道」は世界的に有名なハイキングコースの出発点。そして、アビスコから見るＵ
字型の谷「ラップポルテン」は息を呑む自然の造形美。ツアーではたっぷり3泊してニ
ューラ山から眺望、「王様の散歩道」のニッサンジャッカ川の吊り橋まで往復、シャ
ルケヴァッゲ谷のハイキングをお楽しみください。

オーロラ観賞
オーロラ観測地として有名なオーロラ帯直下の北極圏にたっぷり7泊するので高確
率でオーロラ観賞が可能です。また、オーロラを見る好条件として必要な人工の灯
りも少なくピークも真夜中前後と比較的夕方の早い時間帯から気軽に外で見られます。

日 程 内　　　　　　　　容 宿泊地・食事

1日目
午前：成田・中部・関空発 ヘルシンキへ。午後：ヘルシンキで乗り継ぎ トロムソへ。
夕刻：トロムソ着後、専用車 （約20分）でホテルにご案内します。
夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

2日目
朝：専用車で国境を越えてフィンランドのキルピスヤルヴィへ（約3時間）。昼食後、
標高1,029ｍのサーナ山への登山にご案内します。【行動例：歩行約4時間 登り・下
り529ｍ】 夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

3日目
ノルウェー、スウェーデン、フィンランドの国境が交わる3国ケルンまでハイキングに
ご案内します。キルピスヤルヴィから船 で湖を渡り、3国国境モニュメントへ。
復路は白樺林からキチ滝で休憩後、ハイキングセンターへ戻ります。【行動例：歩行
約5時間】 夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

4日目
朝：専用車 で国境を越えてスウェーデンのアビスコへ（約5時間）。午後：アビスコ
着後、リフトで標高1,169mのニューラ山にご案内します。山頂からの絶景をお楽
しみください。夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

5日目
スウェーデンで最も人気を誇るハイキングコース「王様の散歩道」、アビスコ～アビ
スコヤーレのハイキングにご案内します。【行動例：歩行約5～6時間】
夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

6日目
登山口まで専用車 で移動し、氷河によって削られ運ばれた岩が点在するシャル
ケヴァッゲ谷のハイキングにご案内します。【行動例：歩行約4.5時間】
夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

7日目
朝：専用車で国境を越えてノルウェーのトロムソへ（約5時間）。午後：トロムソ到着後、
トロムソ博物館、ポラリア（水族館）など市内観光にご案内します。
夕食後はオーロラ観賞にご案内します。

8日目
朝：専用車 でトロムソ空港へ（約20分）。空港で搭乗手続きのご案内いたします。
午前：トロムソ発 ヘルシンキへ。
午後：ヘルシンキで乗り継ぎ 成田・中部・関空へ。

9日目 午前：成田・中部・関空着
食事▶朝7回・昼6回・夕7回　利用予定航空会社▶フィンランド航空
利用予定ホテル▶トロムソ：ラディソンブル トロムソ／キルピスヤルヴィ：ラップランドホテル キル
ピス／アビスコ：アビスコ ツーリストステーション
※トロムソ空港到着時から最終日のトロムソ空港出発までアルプスウェイスタッフが添乗ガイドを
いたします。 ※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動は、天候、残雪、ルート・コンディシ
ョンなどにより変更となる場合があります。
※中部発着は日本出発時からご帰国まで添乗員が同行します。
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ツアー期間 成田発料金 中部・関空発料金

9/13㊐〜21㊊ ¥683,000 ¥688,000
※上記は2人部屋を2名様で利用する場合の1名様の料金です。 ※燃油サーチャージが別途（目
安は2019年11月現在￥28,600～￥30,600）かかります。 ※1人部屋追加料金は￥90,000（ツ
インのシングルユース）となります。ホテルは北欧スタイルのため、シャワーのみとなる場合がありま
す。  ※日本各地からの国内線は（往復￥10,000～）にて利用可能です。 ※ビジネスクラスは（往復
￥350,000～）にて利用可能です。 ご希望のお客様はお問合せください。　

北欧3国周遊ハイキングとオーロラ観賞9日間
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募集人員12名限定
最少催行人員8名

ヨーロッパアルプスの次は北欧ラップランドで新体験。
フィンランドのキルピスヤルヴィでは特別自然保護区

スウェーデンのアビスコ国立公園
いずれも手つかずの大自然でのハイキングと北極圏第2の都市トロムソ観光と
比類なき色彩が大地を染める秋のラップランドで夜空に舞うオーロラ観賞。

企画・添乗ガイド

森
も り し た

下 雅
ま さ ふ み

史

オーロラ観測で有名な北欧3都市でたっぷり7泊
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